
બૂમ પાડતો કોન ે આમ? 
તા૨ી ભીત૨ તા૨ો ૨ામ...
આઘે... દૂર અયોધ્યામાં થોડો જ ૨હે છે? 
૨ગ૨ગમાં ધબકા૨ામાં હા, એ જ વહે છે. 
એ જ જાત૨ા તી૨થ ધામ...  
તા૨ી ભીત૨ તા૨ો ૨ામ...
પોપટ જવુેં ૨ટણ ક૨ે ક્યાં મળવાનો છે? ૨ામ ૨ામ ક૨, 
શબ્દ નહીં પણ ભાવ ગર્ભની જમે સતત સાચવવો ભીત૨. 
છોડ બધાં નવ૨ાનાં કામ...

એક ૨ામ દશ૨થ કા બટેા, એક ૨ામ હૈ ઘટઘટ બઠૈા... 
એક રામકા સકલ પસારા, એક રામ સબહુન સે ન્યારા.

હે ૨ામ! અ૨ે ૨ામ, ૨ામ બોલો ભાઈ ૨ામ, ૨ામ-૨ામ ક૨... આવું આવું જ્યાર ે કહીએ છીએ ત્યાર ેઆપણ ે
કોન ે આ ૨ામનું સંબોધન ક૨તાં હોઈએ છીએ! કયા ૨ામની આ વાત ક૨તા હોઈએ છીએ?

ના, દૂ૨ ક્યાંક અયોધ્યામા ંતમા૨ો ૨ામ નથી ૨હેતો. આપણો ૨ામ તો આપણી ભીત૨ ૨હે છે, ૨ગે-૨ગમા,ં પ્રત્યેક 
ધબકા૨ામા ંએ ૨ામ જ વહેતો હોય છે. એ ૨ામ એટલ ેજ પ૨મ ચતૈન્ય. ભીત૨ ડોકિયંુ ક૨વુ ંએ જ સાચી જાત્રા છે 
અન ેએ જ સાચુ ંતીર્થ છે.

પણ, સતત બૂમો પાડીન ેક્યાંક જાણ ેદૂ૨ હોય એમ આપણ ે૨ામન ેબોલાવ્યા ક૨ીએ છીએ. પોપટની જમે ‘૨ામ-૨ામ’ 
‘સીતા-૨ામ’ એવુ ં૨ટણ કર્યા ક૨વાથી એ ૨ામનો પરિચય નથી થવાનો. એ ૨ામન ેમળવા માટ ેતો કોઈ ગર્ભવતી સ્ત્રી 
જટેલી કાળજી ૨ાખવાની છે. શબ્દ નહીં પણ એ ભાવન ેઆપણ ેઆપણી ભીત૨ સતત ગર્ભની જમે સાચવવાનો છે. 
ગર્ભવતી સ્ત્રી ક્યાંય ઠોક૨ ન લાગે એની કાળજી ૨ાખ ેછે. ગમે તવેો ખો૨ાક નથી ખાતી, ગર્ભન ેપૂરું પોષણ મળે, પૂ૨ો 
વિકાસ થાય તવેો સાત્ત્વિક આહા૨ લ ે છે. સૂતા,ં ઊઠતા,ં બસેતા,ં ચાલતા,ં સતત કાળજી ૨ાખ ે છે અન ેસતત સભાન 
૨હે છે. સભાનતા અન ે ભીત૨ ડોકિયુ ં એ જ ૨ામન ે મળવાના સાચા ઉપાય છે અન ે એટલ ે જ જ્યાર ે મન ૨ામના 
નામે કોઈ બીજી પ્રવૃત્તિમા ંજોત૨ી દે ત્યાર ેઆ બધા ંનવ૨ાના ંકામ હુ ંક૨ી ૨હ્યો છુ ંએ યાદ ૨ાખવુ ંજોઈએ. આપણી 
ભીત૨ આપણો ૨ામ આપણી ૨ાહ જોતો ઊભો હોય છે.

૧. તા૨ો ૨ામ તા૨કી ભકીત૨
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ગુરુની સાથ ે જો બઠેા હો તો એ ઢંઢોળે, 
મૂર્તિ નથી જ જાગેલી, તો ક્યાંથી આંખો ખોલ.ે
જીવંત હોઠો પ૨ના જીવતા શબ્દો પા૨ ઉતાર,ે 
પુસ્તકના શબ્દો, દીવો ના પ્રગટાવે અંધાર.ે
કર ે ડોકિયું તુજમાં એવી જીવંત આંખો શોધ,

એક ગુુ૨ુના આશ્રમમાં જવાનું થયું. ગુુ૨ુની આ૨સપહાણની આશીર્વાદ આપતી મૂર્તિની સામે શિષ્યો પોતાની 
૨ીતે મનફાવે તેવા ૨ાગમાં, મનફાવે તેવા ઉચ્ચા૨ો સાથે શ્લોકો ગાતા હતા. પોતપોતાની માગણીઓ વંદન 
ક૨ીને ૨જૂ ક૨તા હતા અને મનમાં કંઈક આડાઅવળા વિચા૨ો સાથે આજુ બાજુ ડાફોળિયા મા૨ી લેતા 
હતા. મનમાં પ્રશ્ન થયો, એ સદ્ગુરુુ આજ ે જીવંત અહીં બેઠા હોત તો આવું કશંુ ચાલી શક્ત ખરું?

જીવંત સદ્ગુરુુની સાથ ે બસેવું એ જીવનનો સૌથી મોટો લ્હાવો છે. જીવંત સદ્ગુરુુ તો પ્રત્યેક પળે ઢંઢોળવાનું 
કામ ક૨ે છે, જગાડવાનું કામ ક૨ે છે. ક્યાંક બંધાઈ ગયા અન ેગંધાઈ ગયા હોઈએ તો નદીની જમે ખળખળ 
વહેતા ક૨ી દે છે. પથ્થ૨ની મૂર્તિઓ પોત ે જ જાગેલી નથી એ ક્યાંથી આંખો ખોલવાની છે? તમે આંખો 
ખુલ્લી ૨ાખો કે બંધ ૨ાખો એનાથી એ ગુરુની મૂર્તિમાં કોઈ ફે૨ પડવાનો નથી.

ઘણાં પુસ્તક વાંચીન ેસત્સંગ ક૨ી લીધાનો સંતોષ માન ેછે, પરંતુ જીવંત સદ્ગુરુુના હોઠ પ૨થી પ્રગટતા જીવતા 
શબ્દો પા૨ ઉતા૨ે છે. આપણી અંદ૨ વીજળીના ઝબકા૨ે આપણન ેડોકિયું ક૨ાવી જાય છે. આપણા જીવનન ે
બદલી નાખ ે છે, જ્યાર ે પુસ્તકના શબ્દો તમા૨ા અંધા૨ાની અંદ૨ દીવોે નહીં પ્રગટાવે. दीपो दीपान्तरं यथा। 
દીવો શબ્દોથી નહીં પ્રગટ.ે એણ ે તો પ્રગટલેા દીવા પાસે જવું જ પડે છે તો જ જ્યોત સે જ્યોત પ્રગટ ે છે. 
ગુરુની મૂર્તિની સામે બસેીન ે મનગમતી વાતો સાંભળવાનું હવે બંધ ક૨ીએ. કોઈ એવા જીવંત ગુરુની આંખો 
શોધી કાઢવી જોઈએ જ ે આપણી અંદ૨ ડોકિયું ક૨ે અન ે ક૨ાવી જાય.

૨. જીવંત સદ્રુ...ગુ

સદ્ 
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૩. નિર્જીવ ફોટા, નિર્જીવ પૂજા...

ફોટાઓની પૂજા ક૨તા, તું થઈ ચાલ્યો ફોટો...
પોતાનાથી ઉત્તમ જ ે દેખાતું એ પૂજાતું, 
જને ે પૂજો એના જવેા થાવાનું મન થાતું. 
જવેી ઇચ્છા એવી પૂજા, હિસાબ ક૨તો ખોટો...
નિર્જીવની પૂજાનો મતલબ ભક્ત નથી જીવનનો, 
થઈ ચાલ્યો છે હિસ્સો નિર્જીવ, ત્હા૨ા તનનો-મનનો. 
જીવન તો છે સવા૨માં ખીલલેા ફૂલનો ગોટો...

કૃષ્ણ ભગવાન ેભગવદ્ ગીતાના દસમા અધ્યાય - ‘ભૂતિયોગ’માં પોત ે ક્યાં-ક્યાં ૨હેલા છે તનેી સુંદ૨ વાત 
ક૨ેલી છે. આપણ ે ફોટાઓની પૂજા ક૨તાં ક૨તાં સ્વયં ફોટા જવેા સાવ નિર્જીવ થઈ ગયા છીએ.

નિયમ એ છે કે તમન ે તમા૨ાથી જ ે ઉત્તમ દેખાય એની જ પૂજા ક૨વાનું, એન ે જ આદ૨ આપવાનું મન 
થાય છે. જનેી પૂજા ક૨તાં હોવ છો એના જવેા થવાનું મન થતું હોય છે. ફોટાઓની પૂજા ક૨તાં ક૨તાં અંત ે
આપણ ેફોટો થઈ જઈએ છીએ. ભક્તિની બાબતમાં આપણા હિસાબો પણ ફોટા જવેા જ ખોટા છે. આપણી 
જવેી ઇચ્છા હોય છે આપણી પૂજા પણ એવી જ હોય છે. મોટી ઇચ્છા, મોટું દુ:ખ, મોટી માંગણી જો હોય 
તો પૂજા પણ એવી જ મોટી અન ે ખર્ચાળ. નહીંત૨ તો એક અગ૨બત્તી કે અગિયા૨વા૨ એનું નામ લઈ 
લવેાથી પૂજા ક૨ી લીધાનો સંતોષ માનીએ છીએ.

નિર્જીવ ફોટાની પૂજાનો અર્થ જ એ છે કે તમે ધબકતા જીવનમાં ભક્ત નથી અન ે પછી એક દિવસ એ 
નિર્જીવતા શરીરનો અન ેમનનો એક હિસ્સો બની જાય છે. જીવન તો બગીચામાં ખીલલેાં તાજાં ફૂલ જવુેં છે. 
ઈશ્વરન ે સમગ્ર સૃષ્ટિમાં, પ્રકૃતિમાં જોવાન ે બદલ,ે બહા૨ કે ભીત૨ ક્યાંય ડોકિયું ક૨વાન ે બદલ ે એક નિર્જીવ 
ફોટામાં ઇચ્છા અન ે માંગણીઓ મુજબ યંત્રવત્ ભક્તિ કર્યા ક૨વાનો શંુ અર્થ છે?
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૪. ક્યાં ક્યાં કેવી ધૂળ જામી છે?...

ક્યાં ક્યાં? કેવી? જામી ધૂળ...
શોધ કોઈ ખળખળતંુ ઝ૨ણું, થાક બધોય ઉતા૨ી દે, 
ધૂળ બધીય ે જાય વહી, તું એમ ડુબકી મા૨ી લ.ે 
અશુભ થઈ જાશ ે નિર્મૂળ...
કૈંક ધા૨ણા-િસદ્ધાંતોનો ભા૨ હટાવી થા નિર્મળ, 
શબ્દોથી પણ મુક્ત થઈ જા અન ે વહી જા તું ખળખળ. 
નિર્મળ મન જાણ ે ગોકુળ...

જીવનમાં, મનમાં, બહા૨ ભીત૨ બધે જ જો નજ૨ ક૨ીએ છીએ તો માત્ર ધૂળ અન ે ધૂળ જ બાઝી ગયલેી 
જણાય છે. જીવનમાં ક્યાં ક્યાં? કેવા કેવા પ્રકા૨ની ધૂળ બાઝી છે એ જાણીએ તો આશ્ચર્ય થાય અન ે આ 
ધૂળન ે કા૨ણ ે જ બધી સમસ્યાઓ સર્જાયલેી છે.

કોઈ સદ્ગુરુરૂપી ખળખળ વહેતું ઝ૨ણું પ્રત્યેક મનુષ્યએ શોધી કાઢવું જોઈએ. એ શીતળ, નિર્મળ, ખળખળ 
વહેતા ઝ૨ણામાં બધોય થાક ઉતા૨ી દેવો જોઈએ. એ સદ્ગુરુમાં એમ ડૂબકી મા૨ી લવેી જોઈએ કે બધી જ 
ધૂળ વહી જાય, જ ે કંઈ અશુભ છે એ નિર્મૂળ થઈ જાય.

આપણ ે નિર્મળ નથી એનું કા૨ણ એ જ છે કે આપણું મન અન ેજીવન કંઈક િસદ્ધાંતો અન ેધા૨ણાઓના 
ભા૨ની નીચ ે મેલંુ થઈ ગયલંુે છે, દટાઈ ગયલંુે છે. ભક્તિમાં શબ્દ નહીં ભાવ મહત્ત્વનો છે. શબ્દોથીય ે મુક્ત 
થઈ જવાનું છે અન ે શબ્દથી મુક્ત થઈ જવાની પળે નદીની જમે ખળખળ વહી શકાય છે. મળ વગ૨નું 
નિર્મળ મન સ્વયં જાણ ે ગોકુળ બની જાય છે. કોઈ ગુરુન ે શોધી કાઢીએ અન ે ભીત૨ની જ ે ધૂળ બાઝી છે 
એન ે વહાવી દઈએ.
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૫. મન અને દંભના લટકા...

મન મૂક દંભના લટકા...
ચા૨ે બાજુ ૨ાખના ઢગલા, ક્યાંય નથી અંગા૨ો, 
સડી ૨હેલી લાશો વચ્ચે, ઊજવીએ તહેવા૨ો. 
પઢેી દ૨ પઢેીથી ચાલ ે એ જ ટીલાં ન ે ટપકાં...
સમાધિસ્થ ન ે લાશ, લાગતા એક જ સ૨ખા શાંત, 
એક પ૨મચતૈન્યે સ્પન્દિત, બીજું જડ એકાંત. 
જીવંત સદ્ગુરુુ શોધ, પૂજ નહીં પગલાં આ પથ્થ૨નાં...

મનને દંભ ખૂબ ગમે છે. ક્યાંય કશંુ જીવંત ન લાગે એમ પઢેી દ૨ પઢેીથી, બધંુ ચાલ્યું આવે છે. ચા૨ે બાજુ 
માત્ર ૨ાખના ઢગલાઓ પડ્યા છે, ક્યાંય કાંઈ અગ્નિ જવુેં નથી. અગ્નિન ે સ્પર્શો તો બળી જાઓ, અગ્નિ 
ભલભલી વસ્તુન ે શુદ્ધ ક૨ે પરંતુ આ ૨ાખના ઢગલાઓમાં એવું કશંુ જ નથી. ચા૨ે બાજુ માણસ લાશની જમે 
સડી ૨હ્યો છે અન ે આ લાશોની વચ્ચે જ આપણ ે તહેવા૨ો ઊજવ્યાનો આનંદ માણીએ છીએ. આ ટીલાં-
ટપકાં એ એક સમય ે અંગા૨ા જવેા જીવંત હતા, આજ ે અર્થ અન ે સંદર્ભ ગુમાવી બઠેેલા ૨ાખના ઢગલા છે.

જીવનન ે બદલવું હોય તો કોઈ જાગી ગયલે, કોઈ સમાધિન ે ઉપલબ્ધ થયલે સદ્ગુરુુન ે શોધી લવેાની જરૂ૨ 
છે. આમ તો સદ્ગુરુુ અન ે લાશ પણ એકસ૨ખા જ શાંત લાગતા હોય છે. સદ્ગુરુુ અન ે લાશ બંનને ે જગતનું 
કશંુ સ્પર્શતું નથી. પરંતુ જ ે સદ્ગુરુુુ છે એની અંદ૨ માત્ર પ૨મ ચતૈન્ય સ્પંદિત હોય છે એટલ ે શાંત હોય છે. 
લાશમાં સાવ નિર્જીવ એકાંત હોય છે માટ ેશાંત હોય છે. પ૨મ ચતૈન્યની સાથ ેજોડાઈ ગયલેા જીવંત સદ્ગુરુન ે
શોધવાની જરૂ૨ છે. પથ્થ૨ ઉપ૨ પગલાંની છાપ કોત૨ી હોય અન ે એની આજુ બાજુ પૂજા અન ે પ્રદક્ષિણા 
ચાલતી હોય એ મૂઢતા હવે છોડવાની જરૂ૨ છે.
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